FARMACHU

| PERCORSI DEL BENESSERE DI

n
FARMACHL REGGIO EMILIA | a es“ one
Presso C.E.R.E. Circolo di equitazione Reggio Emilia

Via Tassoni 156 - 42123 Reggio Emilia

A SPORT A TUTTA SALUTE:
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CR_'ZJ},; L'attivita sportiva intensa
iNn tutta sicurezza

La scienza della prevenzione e
gestione dell'infortunio Nutrizione,
Integrazione, Training e Terapie .

Infortunato

ORE 20,30

Dalle ore 20 Registrazione

Al PARTECIPANTI VERRA

OFFERTO UN APERITIVO E
SNACK Di BENVENUTO

Dr. Alessandro Valent

Relatori ASpecialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

Dott.ssa Laura Gogioso

Dott. Riccardo Chiriatti AMembro Italian Society of Muscle, Ligaments and

Dott. Alessandro Valent Tendons (I . S . M U. LT)

Amerigo Brunetti
IN COLLABORAZIONE

Poliambulatorio Privato

Poliambulatorio Privato

Farmachl Reggio Emilia - Via Emilia all’Angelo 15/B
42124 Reggio Emilia Tel. 0522 305769
www.farmachlireggioemilia.com

CENTRO TERAPIA RIABILITATIVA



Infortunio sportivo

Un infortunio sportivo e un infortunio che avviene durante
una prestazione atletica e che determina una sospensione

d e htlivita stessa,
Causatoda un Trauma acuto o da Microtraumi ripetuti,

Puo coinvolgere | a$so e la cartilagine o 1 tessuti molli
(tendini , muscoli, legamenti o tessuti sottocutanel ),

Le tipologie di infortunio sona:
Contusioni
Contratture, strappi muscolari
Distorsioni, lussazioni
Fratture
Tendinopatie
Traumi cranici (commotivi e non)
Ferite lacero contuse




DATI ITALIANIfonte 1sTAT)

17 milioni di persone praticano 1 o piu sport
16 milioni praticano attivita fisica (passeggiate, bicicletta ..)
23 milioni sono sedentari

L 0 erhedia di chi pratica sport e aumentata (ua i 55
59 aa sonoil 19,3% contro il 12,6%del ®5)

Circa 300 mila accessi al PS/anno per infortuni
sportivi (15 mila | ricoverati)

1,7 milioni infortuni domestici/anno

1 milione infortuni stradali/anno =

Eta media infortuni sportivi 21 aa; 46% calcio,
basket e pallavolo ~8% sci ~6%




La pratica sportiva professionistica e caratterizzata da:

Elevata velocita ed alta intensita di gioco

Forte impegnod e | | 0 a pmuscoloastheletrico
Alto rischio di scontri di gioco

Prestazioni atletiche ravvicinate nel tempo

Forti tensioni emotive

La pratica sportiva amatoriale viceversa e caratterizzata da:

Sedentarieta

Scarsapreparazione atletica

Minor tasso tecnico

Utilizzo non sempre di attrezzatura idonea
Cattive condizioni dei terreni di gioco




