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ÅUn infortunio sportivo è un infortunio che avviene durante

una prestazione atletica e che determina una sospensione

dellõattività stessa,

ÅCausatoda un Trauma acuto o da Microtraumi ripetuti,

ÅPuò coinvolgere lõosso e la cartilagine o i tessuti molli

(tendini , muscoli, legamenti o tessuti sottocutanei ),

ÅLe tipologie di infortunio sono:
VContusioni

VContratture, strappi muscolari

VDistorsioni, lussazioni

VFratture

VTendinopatie

VTraumi cranici (commotivi e non)

VFerite lacero contuse

Infortunio sportivo
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DATI ITALIANI (fonte ISTAT)

Å17 milioni di persone praticano 1 o più sport

Å16 milioni praticano attività fisica (passeggiate, bicicletta .. )

Å23 milioni sono sedentari

ÅLõet¨media di chi pratica sport è aumentata (tra i 55-

59 aa sono il 19,3%, contro il 12,6%del ô95)

ÅCirca 300 mila accessi al PS/anno per infortuni

sportivi (15 mila i ricoverati)

Å1,7 milioni infortuni domestici/anno

Å1 milione infortuni stradali/anno

ÅEtà media infortuni sportivi 21 aa; 46% calcio,

basket e pallavolo ~8%, sci ~6%
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La pratica sportiva professionistica è caratterizzata da:

ÅElevata velocità ed alta intensità di gioco

ÅForte impegnodellõapparatomuscolo-scheletrico

ÅAlto rischio di scontri di gioco

ÅPrestazioni atletiche ravvicinate nel tempo

ÅForti tensioni emotive

La pratica sportiva amatoriale viceversa è caratterizzata da:

ÅSedentarietà

ÅScarsapreparazione atletica

ÅMinor tasso tecnico

ÅUtilizzo non sempre di attrezzatura idonea

ÅCattive condizioni dei terreni di gioco


