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La segreteria del CTR & aperta dal lunedi

al venerdi dalle 7,30 alle 20,00, ed il sabato
dalle 8,30 alle 12,30.

Negli orari di apertura & possibile contattare
telefonicamente il Centro per informazioni e
Q prenotazioni allo 0522 38 54 11 o richiedere
informazioni online su www.ctr-re.it

FIBROMIALGIA

Tengenziale

__________4
[l termine fibromialgia significa dolore nei
muscoli e nelle strutture connettivali
fibrose (i legamenti e i tendini). Via Maroncelli
Oltre al dolore muscolo-tendineo diffuso, P
si presenta con altri sintomi quali rigidita,
profonda astenia (mancanza di forza),
insonnia 0 sonno non ristoratore,
sonnolenza, mal di testa, formicolii diffusi,
disturbi digestivi, intestino irritabile, stati
ansioso-depressivi, alterazioni della
concentrazione e del comportamento. Parcheggio capienza 100 autovetture
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Un nuovo percorso terapeutico
anche con l'elettroagopuntura

Al CTR e possibile effettuare un nuovo per-
corso nellambito della terapia del dolore,
appositamente dedicato al trattamento della
Fibromialgia.

Il percorso e gestito dal Medico Agopuntore e
si realizza con:

» Una prima visita di valutazione generale;

» La valutazione nutrizionale;

» Linsegnamento di specifici esercizi di
rilassamento muscolare;

Leffettuazione di 4 sedute di
elettro-agopuntura.

Perché la valutazione
nutrizionale ai fini del
trattamento della Fibromialgia?

Sempre piu conferme scientifiche attribuis-
cono alla nutrizione un ruolo fondamentale
nell’landamento della patologia. Scelte alimen-
tari corrette si traducono in un miglioramento
generale e in una diminuzione delle fasi
acute.

Perché
gli esercizi di rilassamento?

Alcuni esercizi di rilassamento come il Train-
ing Autogeno, la Mindfulness o il Rilassamen-
to progressivo di Jacobson possono gradual-
mente migliorare la consapevolezza del pro-
prio stato di tensione e quindi 'andamento
della patologia.

Perché I’Elettro-agopuntura?

Il risultato di alcuni studi clinico - statistici
quantitativi (anche detti Meta analisi)
hanno concluso che [lelettrostimolazione
(con elettrodi) non sembra essere partico-
larmente efficace nel trattamento della Fi-
bromialgia, mentre vi € una moderata evi-
denza che l'elettro-agopuntura non solo sia
efficace, ma lo sia ancora di piu della
semplice agopuntura.




